OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA BASCIO

Ecco alcuni piatti tipici della Nostra tradizione dove si pud assaporare al meglio il Nostro olio :

o Pasta con le sarde (ingredienti: sarde, finocchio selvatico, pinoli, acciughe salate, aglio, cipolla,
zafferano, sale, pepe, farina e olio extra vergine di oliva BASCIO);

o Spaghetti alla trapanese (ingredienti: cavolfiore, acciughe salate, pinoli, cipolla, zafferano,
sale, pepe e olio extra vergine di oliva BASCIO);

o Maccheroni con la carne capuliata (ingredienti: carne di manzo tritata, pomodori
maturi, caciocavallo, pecorino grattugiato, cipolla, sedano, prezzemolo, carota, basilico, vino rosso
robusto, sale, pepe ed olio extra vergine di oliva BASCIO);

o Salsicce in salsa (ingredienti: salsicce di maiale, pomodori maturi, origano, olio extra vergine di
oliva BASCIO);

° COHiinO alla siciliana (ingredienti: coniglio, cipolla, sedano, carote, rosmarino, lauro, salvia,
vino rosso robusto, aceto di vino, zucchero, pinoli, burro; olio extra vergine di oliva BASCIO, sale e pepe
in grani);

« Bistecca alla paIermitana (ingredienti: fettine di vitello, pane grattato, olio extra vergine di
oliva BASCIO, sale e pepe);

e Sarde a beccafico (ingredienti: sarde fresche, parmigiano grattugiato o pecorino, aglio,
prezzemolo, uova, aceto di vino, pane grattato, limone, olio extra vergine di oliva BASCIO, sale e pepe);

o Baccala al forno (ingredienti: baccala gia ammollato, patate, cipolla, lauro, origano, olio extra
vergine di oliva BASCIO, sale e pepe);

e« Tonno alla siciliana (ingredienti: tonno fresco, pomodori maturi, aglio, cipolla, foglione di
menta, vino bianco secco, olio extra vergine di oliva BASCIO, sale e pepe);

. Caponata di melanzane (ingredienti: melanzane, pomodori maturi, sedano, olive verdi
snocciolate BASCIO, zucchero a piacere, sale, pepe, olio extra vergine di oliva BASCIO e capperi);

« Fave stufate (ingredienti: fave fresche, cipolla, sale, pepe e olio extra vergine di oliva BASCIO);

. Parmigiana di melanzane (ingredienti: melanzane, pomodori maturi, pecorino grattugiato,
basilico, origano, cipolla, olio extra vergine di oliva BASCIO, sale e pepe).

A BREVE SARANNO ONLINE ANCHE LE RELATIVE RICETTE



